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Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: Cuidado Integral 1 8 |2022| al| 25 8 2022

2.2. Nombre del encuentro: Espiritualidad Fortaleciendo convicciones y proyectando trascendencias.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento del valor e importancia de la historicidad y temporalidad como aspectos determinantes de la dimensién espiritual en la vejez,
que permita armonizar y comprender el fenémeno de la trascendencia en la persona mayor.

~ 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

identificar de manera conjunta con las personas mayores, las rutas de acceso a la espiritualidad que permitan reconocer sus convicciones, valores y
creencias a trascender.

Fortalecer los valores que dan sentido a la vida de las personas mayores en el momento vital de la vejez, a partir de la vivencia de la espiritualidad como
una experiencia cotidiana en el entorno del Centro Comunidad de Cuidado.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ICon el fin de cubrir los objetivos planteados, se realizaran actividades de sensibilizacion, reflexion y discusion aprovechando los distintos recursos
humanos, fisicos y audiovisuales con participacion activa de las personas mayores en sesiones de trabajo grupal guiadas por el drea de
gerontologia con fundamento en seis (6) tematicas orientadoras a saber y que se abordaran con especificidad para el mes de Agosto con la
tematica: Experiencias de curso de vida y en el momento vital de la vejez que trascienden los fenébmenos sensoriales.

En todos los casos, las actividades se desarroliaran de manera respetuosa en consideracion a la potencial heterogeneidad de la multiplicidad de
experiencias, convicciones y creencias de las personas mayores que integran el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. En lo
concerniente al mes de agosto de 2022 las actividades se desarrollaran en las fechas descritas a continuacion: 01, 10, 12, 22 y 25 de agosto de
2022.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

01 de agosto de 2022.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

Tomando en cuenta la celebracion y/o conmemoracién del mes del Padre Arturo D'Onofrio Fundador de la Obra de los Misioneros Divina
Redencién, las personas mayores que hacen parte del centro comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria se hacen participes de las
actividades correspondientes a la conmemoracion referida y de manera particular en las actividades religiosas de carécter espiritual. En esta
medida, en relacién con las actividades culturales, las personas mayores se hacen participes de la actividad eucaristica de manera activa y
|motivada.

10 de agosto de 2022.

09:00 a.m. a 10:30 a.m.

El grupo numero dos (2) en pleno participa con los demas integrantes y participantes del centro comunidad de cuidado hogar casa santa maria.
La participacién referida, se enmarca en las acciones desarrolladas por las personas mayores en el marco de la fiesta conmemorativa del
fundador de la comunidad de los misioneros divina redencién. En todos los casos, se hace referencia a la actividad en el marco de la tematica de
espiritualidad, proyectada para el mes de agosto.

10 de agosto de 2022.

11:00 a.m. a 12:30 p.m.

Se continua con las actividades propuestas para el desarrollo de la participacién de las personas mayores en el proceso de conmemoracién del
Freconocimiento al fundador de la obra de misioneros de la divina redencién Padre Arturo D'Onofrio. La actividad, se desarrolla en el marco de las
dinamicas propuestas en el marco de la dimension espiritual. En esta medida, se contextualiza a las personas mayores en relacion con la
armonizacion de la tematica proyectada para el mes de agosto de 2022.

12 de agosto de 2022.

11:00 a.m. a 12:30 p.m.

En relacién con la conmemoracion de la fundacién de la obra de los misioneros de la divina redencion en cabeza del Padre Arturo D'Onofrio. Las
personas mayores que hacen parte del centro comunidad de cuidado hogar casa santa marfa, y de manera particular las personas mayores
participantes que hacen parte del grupo cinco (5), se involucran en la dindmica de la eucaristia y de la preparacion de la misa. Las personas
mayores participan de manera activa y en todos los casos como en los escenarios anteriores, se delimita hacia el tema definido como el
especifico del mes de agosto de 2022 y que corresponde con Experiencias de curso de vida y en el momento vital de la vejez que trascienden los
|fenémenos sensoriales.

22 de agosto de 2022.

02:00 p.m. A 03:30 p.m.

Con el grupo de la referencia se realiza dinamica de trabajo grupal que permite trabajar las tematicas de énfasis correspondiente al mes de
agosto de 2022 y que dan cuenta de Experiencias de curso de vida y en el momento vital de la vejez que trascienden los fenémenos sensoriales.
De esta manera, las personas mayores, concurren con reconocer dichos aspectos en el contexto institucional y el entorno del centro comunidad
de culdado hogar casa santa maria.




25 de agosto de 2022.

02:00 p.m. A03:30 p.m.

Las experiencias de curso de vida y en el momento vital de la vejez que trascienden los fendmenos sensariales son abordadas en el marco de fa
dinamica de trabajo con el grupo y en esta medida, las personas mayores que se hacen participes de la actividad, disponen compartir sus
experiencias y la medida en que las mismas aportan a su identidad y trascendencia desde el punto de vista espiritual. Es importante anotar que la
actividad se desarrolla en el marco del conversatorio realizado conjuntamente en consideracion a la conmemoracion del mes de las personas
Lmayores. Y en correspondencia de lo anterior, en el marco de la promocion del envejecimiento activo, se hace énfasis en la dimension espiritual.

Se conformidad con el cierre de la actividad en términos del cierre y conclusiones de las sesiones, se generd un proceso de sensibilizacion
2 |continuo en relacion en el reconocimiento de las distintas dimensiones del ser humano en cuanto al fortalecimiento de la calidad de vida de la
z Ipersona mayor en el sentido de reconocer la Espiritualidad como un determinante de impacto en el marco del envejecimiento activo y saludable.
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MOMENTO

34.RECURSOS.

Aula mulisensorial

spacios externos de la comunidad de cuidado

Reproductor de Musica

Instrumentos musicales

Literatura y bibliogralia apropiada para personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

JLas personas mayores que hacen parte de las sesiones en el marco de las actividades de la dimension espiritual, consideran la importancia del
desarrollo de las sesiones para profundizar en aspectos identitarios y de trascendencia en las distintas dimensiones de su vida, pero de manera particular

en lo que comprenden los aspectos espirituales.
echa de evaluacion del encuentro: 25 de agosto de 2022

Nombre del profesional que evalia: Victor Manuel Romero Cifuentes
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ESPIRITUALIDAD

01 DE AGOSTO DE 2022

1:ago. 2022 11:58:13 a.m.
95 Calle 147d

Suba

Bagota

10 DE AGOSTO DE 2022




10 DE AGOSTO DE 2022

12 ago. 2022 11:28:37
150A-86 Carrera 92
Suba

Bogota




22 DE AGOSTO DE 2022

22 ago. 2022 3:15:28 p.m.
149 Carrera 90

Suba

Bogota

25 DE AGOSTO DE 2022

25 ago. 20228:12:45p m
149 Carrera 90

Suba

Bogota




